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Modernkori fiiggdségek, szenvedélyek'

Vilagszerte egyre tobb ember érintett az alabb felsorolt fliggoségek tekintetében. Ezek
az emberek nagyon ragaszkodnak fiiggségeik targyahoz. Az alkoholista az italahoz,
adrogos az adagjahoz, a dohanyos a cigarettahoz.

Fiiggdségek, szenvedélyek:
« alkoholizalas,
« dohanyzas,
« drog hasznalat,
« jatékszenvedely,
« elektronikus fiiggéségek:
— jatékaépek,
— tévézés/DVD-zés,
— szamitogepezes,
— internetezés,
— mobiltelefonalas,
« diplomak halmozasa iranti kesztetés,
« edzésfiigglk, edzési laz (exorexia),
« vasarlasi l4z, lopaskényszer (kleptomania),
gyiijtogetési kényszer, '
« adrenalin filggdk (extrém sport).



Szenvedélybetegségek formai’

Szerekkel kapcsolatos szenvedélyek

Legalis szenvedely: dohanyzas, alkohol, gyogyszerfogyasztas, kaveé.

lllegalis szenvedély: opiatok, cannabinoidok,_ kokain,
pszichomotoros stimulansok, dizajner drogok.

Nem szerekkel kapcsolatos szenvedélyekés impulzusok

Viselkedési szenvedélyek: Jatékszenvedély, vasarlasi kényszer-, gyljtogetesi
szenvedély, piromania, kleptomania, egyéb impulzusok.

Hatasuk alapjan”

« Lassitok: alkohol, nyugtatok, opiatok,
= Gyorsitok: nikotin, extasy, kokain, speed,
» Hallucinogének: kannabisz szarmazekok, LSD.



Drogprevencio

Mi a drog?"

Minden olyan ndvényi vagy szintetikus eredetii anyag, amely a szervezetbe kertilve
megvaltoztatja annak mikodéseét, illetve annak tobb funkcidjat. Megvaltozik az egyén
kozérzete, hangulata és a viselkedése. A drogok rendszeres fogyasztasa pedig a
megszokas révén fiilggdséghez vezet.

Hatékony prevencio = komplex beavatkozas®

A kutatésok egyértelmiek, a drogterjedés megsziintetése és a szerhasznalo fiatalok

tamogatasa érdekében jol fokuszalt iskola- és csaladcentrikus prevencios

beavatkozasokra van sziikség, amely

» noveli a diakok drogokkal kapcsolatos ismereteit;

» er0siti a diakok dontéshozatali képességét:;

» fejleszti Onbecsiilésiiket és a kortarsnyomasnak valo ellenallast;

» mind a tanart, mind a sz(il6t bevonja az egyéni és csaladi megel6zésbe,
szemléletformalasba;

= hangsulyt helyez a sziil6-gyermek kapcsolat erésitésére;

» tamogatja a gyenge tanuldk iskolai beilleszkedését, illetve a palyavalasztast;

» erOsiti az iskolai kozosséget és az iskolan kiviili szabadidos elfoglaltsag hasznossagat.



A drogokrol®

A drogok egyre népszer(ibbek a fiatalok korében: a tinik kozel harmada fogyasztott
martiltott szert életében.

Alegnépszeriibbek ebben a korcsoportban:
* marihuana,

* SZipuzas,

» partidrogok (pl. speed, ecstasy).

A drogokat nem véletlenil tiltjak: rendkiviil veszélyesek, hatasuk kiszamithatatlan,
hiszen mindenki masképp reagal rajuk. A legtobb drogra nagyon konnyii raszokni,
akar mar egy alkalom utan is! A drogfiiggéség pedig nem csak a testet teszi tonkre, de
alelket és a szellemetis, aki drogfiiggoveé valik, elesik a sikeres élet lehetdségétol!



A'marihuana

Ma Magyarorszagon a fiatalok kérében legelterjedtebb drog a marihuana.

Hasznalata

Cigarettaként (joint) vagy (vizi)pipaban elszivjék (bong), tébbnyire dohannyal
keverve, de ételekbe keverve, esetleg teaként fogyasztjak.

Hatasa

Egy fiives cigaretta hatdsa altalaban perceken beliil érezhetd, a siitteménybe siitott
verzio kicsit lassabban fejti ki hatasat. Rendszeres hasznalata lelki fiiggéshez
vezethet, de fontos informacio, hogy a hasznalok nagy része csak alkalmi és nem lesz
soha kényszeres hasznalo. Atlagos dozisban alkalmazva szajszarazsag, mozgas- és
egyenslyzavarok jelentkeznek, novekszik az éhségérzet, jelentsen csokkennek a
reflexek, a vizualis, hallasi, latasi érzékek felélénkiilnek, és feldobottsagot, jokedvet
tapasztalnak a fogyasztok. A rovid tava hatasok két-harom ora alatt elmulnak, de az
elfogyasztott drog mennyiségétdl, a THC erejétdl, valamint az egyéb hozzakevert
kabitoszerektdl fiiggden tovabb is tarthatnak.

Tuladagolas tiinetei

Hanyas, szorongas, zavartsag, panik, hallucinaciok.

Veszélyei

Fiives cigaretta formajaban erésen karositja a tiidot, torokfajas, légeséhurut lephet
fel. A marihuandt hasznaloknal a rovidtavi memoria és a tanulasi készségek is
gyengulhetnek, de a szer kiliriilésével a szervezet regeneralodhat. A rendszeres (napi)
hasznalat az iskolai teljesitményen is meglatszik, enervaltsagot okoz és novelheti a
mentalis betegségek kialakulasanak veszélyét. Alkoholfogyasztas utan hasznélata
kannyen vezet rosszulléthez, hanyashoz. Gatolja az immunrendszer miikodését.” Ha
rosszullétet okoz, fontos a folyadek s cukor (édesség) bevitele!



A szipuzas

A szipuzas Iényege, hogy az adott vegyszert valamilyen hordozora (pl. rongy) vagy
hordozéba (pl. nejlonzacsko) juttatjak, majd a keletkez6 gozoket belélegzik, mintegy
inhalaljak. A szipus kornyezetében szamos jel utalhat karos szenvedélyére. Az iires
flakonok, nejlonzacskok, festék vagy ragasztofoltos rongyok mind-mind gyantsak
lehetnek.

Hatasa

Mivel az olddszerek az orron keresztiil gyorsan a tiidobe és a keringésbe keriilnek
(illetve az orr nyalkahartyajarol is felszivodik egy részilk), és masodpercek alatt az
agyba jutnak, a ,fogyasztok™ hamar hallucinaini kezdenek, viselkedésik pedig a
hallucindciojuk fajtajatol fiigg6en lehet euférikusan boldog vagy éppen kimondottan
agressziv. Hatdsmechanizmusat nem lehet olyan egyértelmdien leirni, mint az egyéb
drogokét, hiszen nem egy konkrét szerrdl, hanem egy egész , szer-csaladrol” van szo,
és az sem mindegy, hogy ki, mennyiideje es mire hasznalja.

Tuladagolas tiinetei

Gyakori a fulladdsos halal, amikor a "szipus" gy probdl még koncentraltabb
szippantashoz jutni, hogy a fejére hlzza a higitot tartalmazd zacskot, mivel azonban a
belélegzett szerves oldoszer nagy koncentracioban bénitja az agy légzokozpontjat,
rdadasul azacskoban elfogy az oxigén, a légzés ledllhat, és az dldozat megfullad.

Veszélyei

Fizikai hatasok: Az olddszer az orron keresztill gyorsan a tiidébe, majd onnan a
vérdaramba, végll az agyba keriil. Mivel a szerves olddszerek zsirban oldodo
molekulakat tartalmaznak, ezért nagymertékben roncsoljak a sejtmembranokat, igy
példaul az agy idegsejtieit is. Ezért a rendszeres szipuzas gyors és visszafordit-
hatatlan agykérosodashoz vezet. Gyakori még a maj- és vesekarosodas: egy tiz éve
"szipuzd" ember maja olyan dllapotban lehet, mint egy hetvenéves alkoholistaé. A
testi tiinetek ezeknek megfeleloen széles skalan mozognak: hanyinger, reszketés,
rossz kozérzet, bizonytalan mozgaskoordinacio, remegés, alhasi fajdalmak, ideg-
gyulladds, apatia. A szivritmus felborul, a pulzus szabalytalan, el6fordulhat hirtelen
szivmegallasis.

Pszicholdgiai hatasok: A szerves oldoszerek okozta hallucinaciok veszelyes viselke-
désekhez, a kockazatok nem megfeleld felmérésehez vezethetnek.



Az ecstasy az egyik legismertebb partydrog, amelyre viszonylag kdnnyd raszokni
és komoly veszélyeket rejt.

Hatasa

Jokedvet, extatikus boldogsagot okoz, mivel az agyban szerotonint és dopamint
szabadit fel. Alkalmazésa melegségérzettel jar, megnoveli az érzékenységet, szédii-
Iést és hanyingert is okozhat, de ez utébbiak gyorsan elmalnak. Nem véletlen, hogy a
(sokszor monoton) partyzenék élvezhet(ségének novelésére hasznaljak, igy transz-
allapotot eredményez. A feldobottsdgérzet er6sodd hullamokban tor ra a hasznalora,
és hatasa 4-6 oran atki is tart. A szervezet védekezd mechanizmusait (€hség-, szom-
jusag-, faradtsagérzet) kikapcsolja, emeli a testhomérsékletet, tobbszords sziv-,
vese- és majterhelést idéz eld. Hosszu tavon maj-, vese- és agykarosodast okoz, de
jelentkezhetnek szexudlis és alvaszavarok, panikbetegség, paranoids, téveszmés
tinetek, és anéknél ndvekszik a spontan vetélések és korasziilések esélye.

Konnyii hozzaszokni, ezért a felnasznalok egyre tobbet igényelnek belble a kivant
hatas eléréséhez. Ahogy a szer (riil, faradsag és kimeriiltség Iép fel, de szamitani
leheta hangulatingadozasrais.

Tuladagolas tiinetei

Panikroham, szorongas, keringési zavarok, fokozott szivdobogds, vérnyomas-
emelkedes, hallucinacidk, légzési elégtelenség, koma. Az illegalis elallitas miatt az
ismeretlen szennyezoanyag-tartalom tovabb noveli a mérgezés veszélyét.

Veszélyei

Az ecstasyhoz kothetd haldlesetek leggyakoribb oka a tllmelegedés, vagyis
hyperthimia. Mivel megzavarja a szervezet hohaztartasat, konnyen tilmelegedhet a
hasznalo, killonosen, ha tanccal, testmozgassal, alkoholfogyasztassal is novekszik
testhémérséklete. Ezért fontos, hogy tanc kozben a hasznald idérol idére pihenjen,
hagyja lehtilni a szervezetét és pétolja a folyadékveszteséget.



Gina

Italba csepegtetve, szajon at ker(il a szervezetbe. A hasznalo gyakran nemis tud arrol,
hogy drog keriilt a poharaba. Féleg a lanyok vannak kiszolgaltatva! Kis adagban
euforikus hatdst idéz eld. Nagyobb mennyiségben (4-5 csepp, koriilbeliil 0,2 ml)
ajulast, eszméletvesztést okoz. Akinek a szervezetébe kertil, gyakran par ora mulva
ébred csak fel és semmire sem emlékszik.

Tuladagolas tinetei

A 0,2 mi-nél nagyobb dozis, illetve, ha alkohollal keverik a szert, Eletveszélyes
allapotot okozhat, a légzes lelassul és sajnos gyakran halalhoz vezet.

Veszélyei

A mar kisebb mennyiség rosszulléthez, ajulashoz vezet, az ezt kovetd idoszak pedig
teljesen kiesik, ébredes utan sem tudunk visszaemilékezni. Legnagyobb veszélye,
hogy afogyaszto elveszti az onkontrollt. Konnyen tuladagolhato, ami végzetes.

MegelGzés

Az, hogy a szdrakozohelyen valaki Ginat csepegtessen a poharunkba, megelozhetd
példaul tgy, hogy liveges italt vesziink, amit a pincér elottiink nyit csak ki!



megjelené

testi leromlas, a pupillak taguldsa vagy sz(ikiilése, a visszahizodo vagy agressziv,
impulziv, paranoid megnyilvanuldsok. Ugyancsak intd jel lehet killonbozo targyak
eladasa, a pénzlopas. A folyamat rosszabbodasat a renddrségi, krimindlis igyek is
jelzik.

A drogkezelés mottdja:
A drog helyett nincs semmi, a drog van valami helyett.

A drogfiiggdség kezelése’

Ha tehat a kezelés soran megtaldljak a "valamit", van remény a felépiilésre. Az
ugyanakkor tény, hogy szenvedélybetegséghdl meggyégyulni nem lehet, de
absztinencia, illetve a drogfogyasztas jelentds csokkentése elérheté. Ez egy
hosszadalmas folyamat, melynek elsé lépése lehet a kdrnyezetbdl valé kiemelés,
korhazi diverzifikalas. Ha viszont ezt nem koveti specialis rehabilitacié - fél-egyéves
idGtartammal - akkor a visszaesés szinte 100 szazalékos.

A drogfiiggdség gyogyulasi esélyei’

A felépiilok aranya mar akkor jonak mondhato, ha a kezeltek felénél tartos, azaz tobb
éves absztinencia érheto el.

Szovodmeények’

A legnagyobb veszélyben az dgynevezett problémas fogyasztok vannak, azaz az
intravénas hasznalok, illetve az tgynevezett kemény drogot - heroint, kokaint -
fogyasztok. Naluk nagyon elterjedt a hepatitis C virusfert6zés, illetve magas a HIV-
virusfert6zodés veszélye. Magas az ongyilkossagok eléfordulasi aranya, pszicho-
tikus zavarok, a depresszio €s a szorongasos korképekis.
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Aol

Mi az alkohol?
Az alkohol egy drog'.

A depresszansok (nyugtatok) kozé soroljak, ami azt jelenti, hogy lassitja az
életfunkciokat, azaz 0sszefolyo beszédet, bizonytalan mozgast, érzékelési zavarokat
és gyors reagaldsra valo képtelenséget eredményez.

Az alkohol hatisa a méjra’

Az alkohol haromféle majkarosodast okozhat:

Zsirfelhalmozddast (zsirmajat).
A zsirmaj altalaban nem okoz tiineteket. Az ilyen emberek koriilbeliil egyharmadéhan
amaj megnagyobbodott, és idonként érzékeny lehet.

Majgyulladast (alkoholos hepatitiszt).

Az alkoholos majgyulladasban szenveddkben laz, sérgasdg, valamint emelkedett
fehérvérsejtszam jelentkezhet, és a majuk megnagyobbodott, fajdaimas és érzékeny
lehet. Aboron pokszer(i vénak alakulhatnak ki.

Stlyos hegesedés (cirrozist), majzsugor.

Eléfordul, hogy a cirrozisos betegeknek csak kevés panaszuk van, és lehet, hogy
ugyanazok a tineteik, mint az alkoholos majgyulladdsban szenved6knek. Nekik
szovodmeényeik is lehetnek: emelkedett vérnyomds a portalis vénaban (abban a
vénaban, ami a belekbdl a majba viszi a vért), lepmegnagyobbodas, hastiri
folyadékgytlem (aszcitesz), majelégtelenség okozta veseelégtelenség, zavartsag és
majrak.

Az egyetlen hatékony kezelés az ivas abbahagyasa.




Az alkohol hatasa az agyra

Az ittas ember legeldszor Ugy érzi, hogy minden egyszeriibb, mint amilyen volt, hogy
a problémak elolvadnak és eltlinnek, hogy a nyelve konnyebben forog. Mindent, amit
mond elmésnek és okosnak tart. Tobbet nem szégyenlds, nem fél a kdrnyezetétdl s
nem fél a beszélotarsaitol, akikhez szabadon csatlakozik.

Végiil lassan meg is tetszik sajat maganak az (j szerepben, egy uj én-ben, akit idaig
nem ismert és aki talan jobban tetszik neki az elbbi j6zan és normalis én-jétdl.

Ha az ivas folytatodik, akkor a birdlas teljesen lecsokken és helyet ad a goromba,
elfogadhatatlan viselkedésnek, és az illeté egy nevetséges — szanalmas teremtéssé
valik.

Az alkohol kéros mennyiségli fogyasztasa az emésztérendszer 6sszes szintjét
karositja. A szdjiireg, a gége, a nyeldcsd, a gyomor, a maj és a hasnyalmirigy
rosszindulati daganatos betegségeinek kockazatat jelentdsen emeli. Az
alkoholtartalmu italok fogyasztdsa okolhato a szdjiregi és gégerakok 50 szaza-
lekaért, a nyeldcsorakok 75, az elsddleges majrakok 35 szazalékanak kialakulasaért.
Az alkohol felso tapcsatornai vérzest okozhat. A kronikus alkoholfogyasztas f6 oko-
z0ja lehet meég a gastritisek, a gyomorfekeélyek, a hepatitisek, a zsirmaj, a majzsugor
és a hasnyalmirigy-gyulladas kialakulasanak. Nagy mennyiségli egyszeri alkohol-
fogyasztas akut gastritist, akut hepatitist és akut pancreatitist valthat ki. A majzsugor
rettegett kisérbje a nyel6es6 falaban futo vénak kitaguldsa, megrepedése, mely
gyakran halalos kimenetel(.
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Az alkohol hatasa a szexudlis tevékenységre®

Az alkoholistak szexualis tevékenysége nagymértékben besziikil, az emld
megnovekedik a férfiaknal, heresorvadas és impotencia alakulhat ki. A ndknél
sikertelen peteérést, spontan vetélést okozhat.

Az alkohol hatasa a terhes nékre®

Terhes anyak nagymérv(i alkoholfogyasztasa korasziilést és/vagy a magzat
karosodasat okozza. Az jsziilott testtomege alacsony, hossza jelentdsen elmarad az
atlagostol, méhen beliili retardacio jelei figyelhetok meg. Nem ritka az agy méretbeli
novekedésének elmaraddsa, mely akar életképtelenséget is okozhat. Legtébbszér
60-as 1Q-nak megfelelé mentalis retardacio jelentkezik. Ezeknél a gyermekeknél a
késdbbiekben testi rendellenességek, illetve pszichés és magatartasbeli zavarok is
felléphetnek.

A rendszeres alkoholfogyasztas kovetkezményei®

Az alkoholbetegekre a szenvedélybetegség tsszes viselkedésbeli eltérése jellemz,
kezdve a szer felkutatasanak kozponti szerepétol az érzelmi élet elsivarosodasaig. A
szemelyiség sulyos torzulasa kovetkezik be. Alkoholistak korében gyakori a
depresszio (mint kivalto ok és mint kovetkezmény is), az ongyilkossag (melyek az
atlagosnal nagyobb aranyban lesznek befejezettek). Felléphet alkoholos pszichozis,
mely a megfelel6 pszichidtriai korkép jellegzetességeit hordozza, gyakori hallasi
hallucindciokkal, melyek tilddztetéses jellegtiek és a beteg agressziv vagy paranoid
viselkedését valthatjak ki.



Kozépiskolasok alkoholfogyasztasi szokasai'”

A 18 év alattiak alkoholfogyasztasa komoly csaladi, iskolai, tarsadalmi, reputaciobel,
Gnértékelési és egyéb problémakat okozhat.

A tal fiatalon kezd6dd alkoholfogyasztas gyakran kapcsolodik vagy okozéja példaul
az alabbi problémaknak:

« roml0 iskolai teljesitmény, bukas,

« iskolakeriilés,

* lopas és mas torvénysértd magatartas,
« autobalesetek,

* egyéb balesetek,

= védekezés nélkiili szex,

» tulzott kockazatvallalo viselkedés,

= Ongyilkossag.

Mindezek mellett az, hogy az alkohol milyen hatast gyakorol a fejlédésben lévé agyra,
nem teljesen ismeretes. Egyes tanulmanyok szerint a kiskordak alkoholfogyasztasa
azagyifejl6dés karosodasatis eredményezheti.

Az alkohol akut egészségkarositd hatasai*

Véletlen balesetek Erdszakos cselekedetek

= etanol, metanol mérgezés, « ongyilkossag,

« kizlekedési balesetek, * gyljtogatas,

* elesés, s verekedes,

» kihtilés, * nemi erdszak,

= fulladas, + bantalmazas,

= munkavégzés kozben balesetek, « életellenes cselekedetek.

« |6fegyver hasznalat,
= heszorulas valahova, nekiiitodés valaminek.
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Az alkohol-fogyasztok szocialis mintaja a WHO szerint™

= absztinensek: nemfogyasztanak alkoholos italokat

« szocialis ivok: foleg tarsasagban isznak, az ivas célja nem a részegség, bar idonként
ez is elGfordul,

= nagyivok: rendszeresen és sokat isznak, gyakran lerészegednek, kozéjik tartoznak a
.probléma-ivok”, akik nem rendszeresen, de dnkontroll nélkul isznak, hogy a gond-
jaiktol megszabaduljanak (ezek az emberek gyakran valnak alkoholbeteggé),

= alkoholbetegek: fiiggetleniil a rendszeresen fogyasztott alkohol dependencia alakul
ki, és a betegek tevékenysége, illetve gondolatai az alkohol megszerzése kortil forog-
nak, kezelésiik esetén szabalyos elvonasi tiinetek alakulnak ki, ami mindenképpen
orvosi ellatastigényel.

Hol kezdddik az alkoholizmus™

Erre a kérdésre nagyon nehéz valaszolni, mert minden ember masként reagél az
alkoholra. Sokat szamit az is, hogy valaki n6 vagy férfi, mekkora testmérettel
rendelkezik, mennyi idds és milyen az anyagcseréje.

Ha valaki naponta csak 60 gramm alkoholt (1 dI palinka, 2 korsé sor vagy 3 dl bor)
iszik meg, akkor még a biztonsagos savon belil marad, és nem lesz alkoholbeteg.
Ezzel szemben, ha 150 grammnyi alkoholt fogyaszt, akkor szinte biztosan szervi
elvéltozasokat okoz néla az italozas.

Ha valaki a fenti mennyiségekneél tobbet, vagy rendszeresebben iszik, akkor nagy
valoszinliséggel kialakul nala az alkoholbetegség.



Ennek legjellemz6bb tiinetei:

= sovargas, azaz lekiizdhetetlen, kinz6 vagy az ital utan,
« kontrollvesztés, ha elkezd inni, akkor nem tudja abbahagyni,
« tolerancia, az alkoholhoz hozzaszokik a szervezet,
vagyis egyre tobbet kell inni azonos hatas eléréséhez,
* megvonas, az ivas felfiiggesztését kdvetd orakban-napokban

heves testi tiinetek alakulnak ki (remegés, izzadas, szapora szivverés, hanyinger).

Az alkoholbetegség okai?"

Az alkohol kétségteleniil nagyon j0 stresszoldd, igy a depressziora, szorongasra
hajlamosabbak is szivesen nytinak a pohar utdn, ha ez amugy testileg - legalabbis
latszolag - nem art meg, sét inkabb kellemes. Ez a viselkedés erdsddni fog, és
egyszer csak észrevétlenill elfogyasztotta azt amennyiséget, amitdl mar fiiggdve valt.
A mindennapok monotonitasa, oromok és élmények hidnya, a kulturalis besz(ikiilés is
lehet az alkoholizmus egyik kivaltoja, ami foleg a vidéki kistelepiiléseken fenyeget. Az
értelmiségi alkoholfiiggkre is jellemzd, hogy a mindennapok stresszében
lemaradnak, elszoknak a kulturalis programokrdl, és ezt az élményhianyt a
legkényelmesebb maodszerrel, az ofthoni iszogatassal potoljak. Természetesen a
kivalto okok altalaban komplexek, a genetikai meghatdrozottsag mellett megjelend
pszichés és szocialis problémak nagyon valtozatosak, és az alkoholizalassal
latszolag elfedddnek, valéjaban azonban felerdsodnek.

Az alkoholizmus gydgyitasa'

Az alkoholfligg6ség kezelése nagyon osszetett, hiszen kezelni kell a megvonasi
tiineteket, csokkenteni kell az alkohol irdnti vagyat, végiil kezelni kell az alkoholizmus
kovetkeztében kialakuld egyéb korallapotokat. Az alkoholfiigg6ség kezelésének
végsé célja a beteg alkohol irant érzett sovargasanak megsziintetése, a rendszeres
alkoholfogyasztas ledllitasa.

Gyogyszeres terapia; antidepresszans készitmeények, disulfiram kezelés, szorongas-
csokkentdk, enyhe nyugtatok szedése.

Pszichoterapia: csoportterapia, csaladterapia, vallds, mas, hasonlé emberekkel vald
kapcsolattartas.
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Felhasznalt irodalom

Drog prevencio

1: https://stresszdoktor.hu/Modernkori_fuggosegek szenvedelyek.html

4: http://tizperciskola.blog.hu/2016/06/28/mit_tehet_az_iskola_a_drog_ellen#more8851304

5: https://www.hazipatika.com/psziche/drog_abc/cikkek/drogprevencios_ora/20130920095346

6: https://www.hazipatika.com/betegsegek_a_z/drogfuggoseg/360#T0S_center

7: http://semmelweis.hu/nepegeszsegtan/files/2017/04/1617 _II_GYTKO5_alkohol_drog_dohanyzas.pdf
8: https://stresszdoktorhu/A_marihuana_gatolja_az_immunrendszer_mukodeset.ntml

11: http://slideplayer.hu/slide/2069924/

16: http://semmelweis.hu/nepegeszsegtan/files/2017/04/1617_Il_GYTKO05_alkohol_drog_dohanyzas.pdf

Alkohol prevencio

1: http://drogmentes.info/alkohol/

2: hitp://www.dr.info.hu/drinfo/pid/0/betegsegKonyvKapcstema/oid/0/KonyvKapcstema.4_239

8: hitp://www.webbeteg.hu/cikkek/szenvedelybetegseq/1805/az-alkoholfogyasztas-veszelyel

9: hitp://www.webbeteg.hu/cikkek/szenvedelybetegseq/10960/hol-kezdodik-az-alkoholizmus

10: https://www.hazipatika.com/psziche/fuggosegek/cikkek/hogyan_lesz valaki alkoholista/20021202114257
11: http://www.webbeteg.hu/cikkek/szenvedelybetegseg/1948/az-alkoholfuggoseg-a-leszokas-modszerei

14: http://slideplayer.hu/slide/7020290/

15: hittps://www.zaol.hu/cimlapon/szex-drog-es-alkohol-tizenevesek-jatekai- 1433529/



Lelkisegély telefonszolgalat

Ha tgy érzi, tul sok a teher, képtelen tovabb hordozni, és most rogion szeretne
valakivel beszélni: van segitség. Hivja fel az egyik szamot!

Tudnia kell, hogy krizishelyzetben nem vagyunk képességeink teljes birtokaban.
Dontéseket hozni -plane visszavonhatatianokat- ilyenkor nem szabad. A legjobb, amit
tehet, hogy egy killsd szemlglével atbeszéli mindazt, ami most foglalkoztatja.

Lelki Elsdsegély Telefonszolgalatok
116-123 — Ejjel-nappal, mobilr6! vagy vezetékesrél hivhatd, mindkettordl ingyenes.

Kék vonal (gyermek- és ifjisagi telefonszolgalat)
116-111 — Ejjel-nappal, vezetékesrdl hivhato, ingyenes.

NANE Egyesiilet bantalmazott noknek és gyerekeknek telefonszolgalat
06-80-505-101 vezetékesrdl, ingyenesen

(06-1) 267-4900 mobilrol vagy vezetékesrdl hivhato, normal tarifaval.
Szerda kivételével este 6-tol 10-ig.

Ifjisagi Lelki Elsdsegély

137-00

Ingyen hivhato hétf6tél szombatig 9-21 6ra kozott vezetékes szamrol és
30-as mobiltelefonrol.
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