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Wi az a /wmeopa’ﬁa?

A homeopatia ill. homeopatias orvostudomany egy orvosi iranyzat, amely azon alapszik, hogy a szervezetlink képes
onmagat gyogyitani. A homeopatia az 1700-as évek Németorszagabol ered, de ma mar széles korben alkalmazzak
Eurdpa-szerte. A homeopatias orvostudomany a kiilonféle betegségek tiineteit a szervezet szabalyszer(i reakciojanak
tartja, mellyel szervezetiink probalja egészségét megdrizni.

A homeopétia alapjat a “hasonl6 a hasonlét gyogyitja” elv képezi. Tehat, ha valamilyen anyag kivalt valamiféle tiinetet egy
egészséges ember szervezetében, akkor az azonos anyagbol rendkiviil kis adagot juttatva a szervezetbe, a paciens
meggyogyul. Eiméletileg a homeopatias készitmények segitik a szervezet tngyogyitasat és szabalyszer(i mikodését.

A homeopatias gyakorlo orvosok, vagyis a homeopatak pirulakat ill. oldatokat alkalmaznak a betegség kezelésére,
melyek rendkiviil kis adag aktiv hatoanyagot tartalmaznak csak (alt. novényi kivonatok, asvanyok formajéban), erésen
higitott készitmények. Szamos bizonyiték, timasztja ala, hogy a homeopatias szerek jotékony hatasuak.’

Lre ua/o’ a /Lomeopdﬁa?

1.) Torténelmileg az emberek a homeopatiat egészségiik fenntartasara €s a hossz( tavl betegségek kezelésére
hasznaltak, mint az allergia, atopias dermatitis, reumas iziileti gyulladas és irritabilis bél szindroma. Kisebb sértlesekre is
hasznaltak, mint vagasok, karcolasok és izomhizdodas. A homeopédtias gyogyitas nem alkalmas az olyan betegségek
kezelésére, mint a rak, szivbajok, vagy a komolyabb fertdzések. A homeopatiat széles korben hasznaltak Indidban,
Angliaban és mds europai orszagokban.'

2.) A homeopdtia a természetgyogyaszat egyik aga. Holisztikus szemléleti gyogymod, azaz az egész embert kezeli,
annak minden tiinetével és panaszaval, nem pedig egy diagndzishoz rendel szereket.

Figyelembe veszi a beteg testi és lelki alkatat, a betegség egyéni tineteit, kialakulasanak kortiményeit. A kivalasztott
gyogyszer a szervezet sajat védekezd rendszerének miikodéseét serkenti és ezzel inditja be a gydgyulas folyamatat, mig a
hagyomanyos orvoslas a betegségtiinetek "elnyomasaval” igyekszik ezt megtenni.”




/_?izfonddgod a /Lomeopafﬁa?

Ahomeopatias orvossagokat az USA-ban 1938 6ta szabalyoztak és hasznalatuk biztonsagosnak van nyilvanitva.
Egyes homeopatiat kritizalok gy hiszik, hogy a kezeléssel jaré gyogyulas nem a hatéanyagok miatt kovetkezik be, hanem
mert azt gondoljuk, hogy ezek a készitmények hatdsosak (placebo effektus).

A homeopatia tdmogatoi tigy gondoljak, hogy bar a homeopatias készitmények felhigitottak, a hatéanyag “memoriajat”
tartalmazzak a vizben. A test felismeri a hatdanyagot és reagdl ra. Tanulmanyokkal szerették volna kideriteni, hogy a
homeopata gyogymoddal elért gyogyulas a placebo hatasnak kdszonheté-e. Habar ezek a tanulmanyok nem tudtak
meghatdrozni, hogy pontosan hogyan is miikdnek a homeopatikus megoldasok, de bizonyitott tény, hogy nem a
placebo hatasnak kdszonhetd a gyogyulas.

Mindig kozdlje orvosaval amennyiben alternativ gyégymadot valaszt vagy épp kombinalni szeretné az alternativ
gy6gymadot a hagyomanyos gyogyitassal. Nem biztonsagos elfelejteni a hagyomanyos gyogymaodokat és kizardlag
az alternativ terapiara hagyatkozni.

Fontos, hogy kozolje orvosaval, amennyiben agy dont, hogy homeopatias orvossagokat hasznal. A homeopatias
gyogyszerek hasznalata nem helyettesiti a komoly egészségiigyi problémak hagyomanyos gydgyitasat.
Amennyiben panaszai néhany nap milva sem enyhiilnek a homeopatias szerek hasznalata mellett, keresse fel
orvosat.'

A magyarok 44 szézaléka gondolja tgy, hogy a homeopatia hasznos gy6gymod, amivel sok betegséget lehet
eredmeényesen gyogyitani - deriil ki a Medin, a 444 megbizasabol készillt felméréseébdl.

Erezhet6en nagy a véleménykiilonbség férfiak és ndk kozott: a homeopétia a férfiak 37, a nék 51 szazaléka szerint
hasznos; a férfiak 49, anoknek viszont 35 szazaléka szerint sarlatanség.

Iskolazottsag alapjan viszont van kiilinbség. Meglepé modon a magasabban iskoldzott valaszadok kozott tobben hisznek
a homeopédtidban - irta a 444.hu. A diplomasok 52, az érettségizettek 48, a szakmunkasok 41, a nyolc altalanost
végzettek 37 szazaléka szerint hasznos a homeopétia.”




./(ineé ac{/mfo’ /wmeo dlids :szer.?
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A homeopdtia biztonsagos gyogymod. igy olyan esetekben is alkalmazhato, amikor erésen meggondolandd a
mellékhatasokkal rendelkezé kémiai szerek adasa. Tehdt varanddssag alatt, sziilés tdAmogataséra, szoptatas idején,
csecsemoknek, idoseknek is batran adagolhatunk homeopatids gy6gyszereket.

A homeopatias szerek adasanak a szervezet reakcioképtelensége szabhat hatart. Szélséségesen kimeriilt, a szerekre
reagalni nem tudo, vagy mar visszafordithatatlan szervi elvaltozasoktol szenvedd paciensek esetében, hianyallapotoknal
ahomeopatia kiegészitd terapiaként jon szoba. Ugyanez a helyzet, ha miitétre vagy intenziv ellatasra van sziikség.”

Uannaé e /Léitl”dn%dl: a
/wmeopaffidd Aeze/édneé?

Egy orvosnak jol kell megitélnie, hogy péciense szamara az adott probléma megoldasara melyik a leghatékonyabb,
egyben a legkiméletesebb terapia. Ezért minden homeopatias orvosnak tisztaban kell lennie a homeopatia elényeivel,
lehetdségeivel, de a hataraival is, egyben be kell tartani a homeopatia szakmai szabalyait. A paciens hatranya ugyanis
vagy abbol szarmazhat, ha elmarad egy szamara szilkséges kezelés, vagy magat a homeopatiat nem a megfelelé modon
alkalmazzak nala (pl. fontos a homeopatias szer adagolasanak rendje stb.).

Osszefoglalva: maganak a homeopatias kezelésnek nincsenek hatranyai. Azt azonban tudnia kell az orvosnak, hogy
mikor alkalmazhat6 dnallé-, és mikor csak kiegészitd gydgymodként, minden esetben betartva a homeopatias szakmai
szabalyokat.'




Wiéen éu on o"zié a /Lomeopdﬁa
a ggo’g%:izemd éeze/édfc’)’/?

A homeopatias szerek természetes alapanyagokbdl (novényi, allati, asvanyi eredet) specialis eljarassal késziilnek. Az
orvos a gyogyszert egyénre szabottan, az n. hasonldséagi szabaly (simile elv) alapjan, igen részletes korel6zmény
felvétele utan valasztja ki betege szamara, a tobb mint 4000-féle homeopatias szer kéziil. A gyogyitas nem csak a beteg
szervre iranyul, hanem a testi-lelki harmonia teljes visszaallitasara tOrekszik, valamint a szervezet velesziiletett
hajlamaibdl adodo betegségek megelGzésére is szolgal.'

jci/ao[ago/éafo’é-e a /Lomeopafﬁafd :izereé?

Ajé hir az, hogy a megfelelGen higitott homeopétias szerrel sem mérgezést eldidézni, sem ongyilkossagot elkovetni nem
lehet. Igy hat a fenti értelemben vett tiladagolas homeopatiaval nem lehetséges.

Amig példaul egyszeri nagy adag altato bevétele halalos lehet egy egészséges ember szamara is, addig egyszeri nagy
adag — tehat akar tobb doboznyi homeopatias szer elszopogatasa sem okoz problémat, akar egészséges, akar beteg
személy tenné ezt.

A homeopadtids gyogyitas szabalyai szerint a homeopatids szer tuladagolasardl akkor beszéliink, ha egy szert a
paciensnek a sziikségesnél hosszabb ideig adunk, tehat akkor is folytatjuk, ha mar elmult az a tiinet, amire elkezdtiik
adagolni. Ez azt eredményezheti, hogy a szoban forgo tiinet ismételten eldjon, akar erésebben, mint a kezelés el6tt. Ha
még tovabb folytatjuk a szer adasat, akkor Uj, az el6z6 betegségétdl fiiggetlen tiinetek is megjelenhetnek. llyenkor mar
nem a gyogyitas, hanem gyogyszervizsgalat mezsgyéjen jarunk.

Ha a szert elhagyjuk, mindezen emlitett kellemetlenségek, személytél fliggden hosszabb-rovidebb id6 alatt,
megsziinnek.'




ﬂoggan d/gféja /e/ a /Lomeopdﬁdd

orvos a c[iag nozist!

Akar akut, akar kronikus panaszrél van sz6, a homeopata a paciens kikérdezésével, tiineteinek megfigyelésével arra
torekszik, hogy egy képet tudjon 6sszerakni a pacienstdl kapott informécié darabokbol. Ha ez a kép, az Ugynevezett
betegségkép, megfelel egy homeopatias szer tinetkepenek, az ugynevezett gyogyszerképnek, akkor ez a szer lesz a
paciens szamara megfeleld. Igy valik érthetdvé, hogy a konvencionalis orvoslas altal adott diagnézis, aminek felallitasa
fontos ahomeopata szamara is, mégsem alapja ahomeopétias szervalasztasnak, azaz ahomeopétias diagnozisnak.'

59% /zi:i /wmeopafﬁdd ilmutato

A homeopatias gyogyszerek biztonsdgosak, nem okoznak mellékhatasokat,
hagyomanyos gyogyszerekkel torténd egyidejii alkalmazasukkor nem alakul ki kélcsonhatas.

* A homeopatids gyogyszerek szigori minéségbiztositas mellett dsvanyi, novényi és allati
eredetli alapanyagokbol késziilnek, csecsemak, terhes és szoptato kismamak, iddsek is szedhetik.

= A golyocskakat nem szabad azonnal lenyelni, hanem a szajban tartva ajanlott megvarni, mig felolvadnak.
A gyogyszer felszivodasa igy a leghatékonyabb.

* A gydgyszer bevétele eldtt és utan lehetdleg 30 percig nem ajénlott enni, inni, kdvézni,
dohanyozni, ragdgumit ragni, cukorkat szopogatni, vagy fogat mosni.

= A golyocskék édes izliek, de ha gyermekeknél gondot okoz az elszopogatasuk,
akkor egy kevés bébivizben feloldhatdak, ilyenkor ezt az oldatot kell megitatni a kicsivel.

» A homeopatias gyogyszereket sotét, hiivos helyen ajanlott tartani,
tavol a sugarzo h6tol, vagy radio-, illetve mikrohullamu sugarzastol.®




jn//uenza, gyo’gg[ﬁa’da /Lomeopcifiduazd

Azinfluenza kialakulasaért virusok feleldsek, melyek antibiotikumokkal nem pusztithatok el.

Antibiotikumot az orvos a szivédmények elkeriilésére, és az esetleges felllfertoz0dés kezelésére rendelhet. Az
influenzavirus okozta fert6zést a szervezet immunrendszere gy6zile, ez a folyamat koriilbeliil egy hetet veszigénybe.

Az influenza tiineteit konnyen 0ssze lehet téveszteni az egyszer(i nathaval, vagy egyéb virusos eredetii felsé léguti
betegséggel. Laz, orrfolyas, kdhdgés, fejfdjas, rossz altalanos kozérzet kiséri. Gyakran kisérik nagyon kellemetlen iziileti
és végtagfajdaimakis.

Hagyomanyos kezelés vagy homeopatia?

Hagyomanyos kezeléssel az influenza tiineteit enyhitjiik. Orrcseppekkel a duzzadast és a bd orrfolyast,
kohogéscsillapitokkal a kohdgést, 13z és fajdalomesillapitokkal a tobbi tiinetet.

Mig ezek a szerek atmeneti enyhiilést okoznak, a gyogyulas folyamatat lassitjak. Az orr a valadekozassal az elhalt
fehérvérsejteket és a gennyet tavolitja el, a kohdgés a légutakat tisztitja. A 1az fontos szerepet jatszik a korokozok elleni
harcban.

Az elnyomott tinetek gyakran maradvanybetegségként térnek vissza. Influenza utan jelentkezhet elhizddéd szaraz
kohogés, fejfajas, fajdalmas, érzékeny iziiletek.

Az immunrendszer miikodéseét az segiti legjobban, ha a szervezet a betegséq legydzésére dsszpontosithatja tartalékait.
Ezért fontos az agynyugalom, és a kénny(i taplalkozas.

Homeopatias gyogyszer influenzara

Az influenzés tiinetek enyhitésére alkalmas komplex készitményt a vildgon tébb, mint 15 milli6 ember szedi
rendszeresen. Az elsd tiinetek megjelenésétdl szedve hatasos influenza elleni gydgyszer, mely a betegség lefolyasat 2-3
napra csokkentile, vagy teljes kialakulasat is megel6zheti.

Az influenzds id6szakban heti 1 tubus felkésziti a szervezetet a virusok tdmadasara. Oscillococcinum: Komplex
készitmény Influenzas tiinetek enyhitésére. Leroviditi a betegség lefolyasat, gatolja a szovodmeények kialakulasat.”
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Azt mutatja, hogy az immunrendszer aktivalodott, és védekezé mechanizmusokat indit a ,betolakoddk” ellen. Amikor
azonban til magasra (38 fok felé) felszokik, csillapitani kell, ugyanis lazgéresoket okozhat, killonsen gyermekeknél.

Az alabbiakban a laz csillapitasara leggyakrabban hasznalt homeopatias szerek rovid ismertetdjét olvashatja. A szerek
adagoldsa a lazmenetnek megfeleléen torténik, lehet akar oranként 5 golyocska, de 38,5 C felett egészitsik ki a
hagyomanyos lézcsillapitas eszkozeivel (hiit6fiirdd, lazcsillapito).

Aconitum napellus C15
Az elsd valasztandd szer, a ,belazasodas” szere. Hirtelen felszokd makacs 1az, kipirulas jellemzi, verejtékezés nélkiil.

Hogy viselkedik a lazas beteg?

Az Aconitum kovetd szere, akkor valtsunk, ha a 14z nem csokken, de megjelenik a verejtékezés. Leggyakrabban ezt
alkalmazzuk laz- és gyulladascsokkentd szerként. A makacs laz mellett liktet6 fejfajas, torokfajas, szaraz kdhogés,
valamintfényérzékenység tapasztalhato.

Kifejezetten zavarjak a kiilvilag ingerei (zaj, fény), ezért elvonul egy csendes és sotét szoba maganyaba, ahol zavartalanul
pihenhet. Teste forrd, végtagjai hidegek, razza a hideg, ezért alaposan betakarozik.

Gelsemium C15

Tarkotaji fejfajassal, dsszetortség érzettel, izomfajdalmakkal valamint aluszékonysaggal jaré influenza vagy
influenzaszer( megbetegedések lazcsillapitoja.

Hogy viselkedik a Iazas beteg?

Gyengének, faradtnak érzi magét, bagyadt, erGtlen, ahhoz sincs ereje, hogy nyitva tartsa a szemét, ezért annyira
aluszékony (kisgyermekeknél, csecsemadknél ez fokozottan megfigyelhetd), borzonghat, remeghet a magas laztol.

Nr. 3. Ferrum phosphoricum D12 Schiissler-s6

Lazzal, h6emelkedéssel jar6 léguti fertézések (influenza, natha, kohogés...) els6 stadiumaban (maximum 2-3 nap)
alkalmazzuk a fenti homeopatias szerekkel kombindlva, amig a valadékok fehérek, vizes allagtiak, vagy még meg sem
jelentek, csak éltaldnos rossz kozérzetet tapasztalunk. Adagolés: a tiinetek jelentkezésekor negyedéranként 1 tabletta 2
oran at, majd napi 3x 1 tabletta.®




ﬂomeopdﬁdd ili paﬁéa éidgyermeéedeéne{

Lz, lazas allapot esetére a hagyomanyos lazcsillapito mellé ajanlott az ACONITUM — ha hirtelen magas laz lép fel,
borzongas kiséri, a kicsi bore szaraz — és a BELLADONNA — ha a laz mellett arca kipirult, izzadt és valtozé mértékben
fogyaszt folyadékot.

Virusfert6zések kezdetén nagy segitség az Engystol, melyben a Vincetoxicum és a Sulfur monokomponensi
hatéanyagok egymas gyogyszerképét erdsitve fejtenek ki Osszetett hatast a virusfertdzés kezdeti tiineteinek
csOkkentésére. Mar haroméves kortdl adhato, szokdsos adagja 3-5 éves korban napi 11 tabletta.

Lazzal vagy laz nélkill fellépd nyugtalansag, kisebb fertzések, fogzas eléfordulasa esetén haszndlhaté a VIBURCOL kup,
mely mar egynapos kortol alkalmazhato, és megoldast jelent a fenti problémak kezelésében.

Hanyas, hasmenés a kisebbeknél hamar folyadékhiany kialakuldsahoz vezethet, ennek elkeriilésére érdemes
ARSENICUM ALBUM-ot magunkkal vinni, mely a hasi fajdalommal jar¢ fert6zéses gyomor és bélhurut szere, illetve
IPECACUANHA-t, mely hanyés utan sem muld hanyinger esetén segit.

Sériilések, horzsolasok a cseti6-botlo kicsiknél gyakran eléfordulnak, nem hidnyozhat ezért az Oti csomagbol a
TRAUMEEL kendcs és tabletta, mely 14 féle alkotoeleme révén hamar enyhiilést hoz. Az ARNICA vérzés- és
fajdalomcsillapito hatasu, a BRYONIA izilleti fajdalom és duzzanat, a RUTA GRAVEOLENS inak, izlileti szalagok sérillések
kezelésére ajanlott.

Gyermekeknél nyaron gyakoriak a borpanaszok — allergias kilités, csaldnkiiités, napégés, rovarcsipés. Ha a bér
rdzsaszin, piros, 0démas, a fajdalom és duzzanat hidegre javul, APIS a valasztand6 szer. Gondoljunk szemgyulladas
lehetdségeére is, EUPHRASIA és PULSATILLA adhato, el6bbi égé, sziro szemfajdalom, b6 kénnyezés, utdbbi sargas,
tapado valadék esetén. Mar 6 éves kortol alkalmazhatunk komplex készitményt, az OCULOHEEL szemcseppetis.

BORAX adhat6 széjfertdzés, afta kialakuldsa esetén, amikor a szajnyalkahartya fajdalmas, az iny gyulladt és a gyermek
étvagytalan.

Torokfajas, gyulladas kezelésére altalanos kombinacit a BELLADONNA és a MERCURIUS SOLUBILIS :liiktetd fajdalom,
gyulladt, voros torok, fajo, duzzadt manduldk és nyirokcsomok jellemzik, fokozott nyalelvalasztas, nyalcsorgas,
lepedékes nyelv kiséretében. Ha az egyik, vagy mindkét mandulan sérgas tiiszok jelennek meg, a HEPAR SULFURIS C15
a vélaszthato szer. Ha az erds, ég6 fajdalom, gombadcérzet mellett semmi nem lathato, illetve a nyelv és a mandulék fehér
lepedékkel boritottak, kifejezett a nyeléskor fiilbe sugarzo fajdalom a PHYTOLACCA enyhithet a panaszokon.

Kohagés kezelésére az ACONIT, BRYONIA, KALIUM BICHROMICUM is vélaszthato. Erdemes felkésziilten (itnak indulni,
hogy a varva vart nyaralas valoban felh6tlen kikapcsolddas legyen a csalad minden tagja szamara.’
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Hirtelen az anya, apa, én, esetleg testvér(ek) megszokott kozegébdl bekeriil a gyermek egy nagy zsibongo kozosségbe:
sok (j gyermek, 0] felndttek. Barmilyen nagyszerii is legyen egy 6voda, bizony ez (j hatds a gyermek életében. Sokan
figyesen kezelik az 0 helyzeteket, de a gyermekek sem egyformak, igy kiilonb6zd helyzetek adodhatnak.

Vannak gyerekek, akik miutan megismerik az 0j kornyezetet, biztonsagban érzik magukat, és elmaradnak a reggeli
sirasok, de vannak, akik képesek végig sirni honapokat is, akar t6bb drat naponta. A félelem, a stressz csokkentésére a
Gelsemium adésa javasolt. Ha ez a félelem a gyermek izgatottsagaval is tarsul, akkor Ignatiat is adjunk a Gelsemium
mellé.

Eléfordulhat, hogy az voda megkezdése utan a gyermek nehezen alszik el, ilyenkor a Stramoniumot adjuk. Ha az éjszakai
elalvas nem oldddik meg ezzel, akkor egészitsiik ki a kezelést az Arsenicum albummal. Ha éjszaka fogcsikorgatas
jelentkezne, akkor a Cinat Kalium bromatummal egyiitt adjuk.

Ovodaba kerilléskor el6fordulhat visszaesés: (jbol jelentkezhet bepisilés, bekakilds. Ha a gyermek, nappal tobbszor
bepisil, kiilondsen izgatottsag hatasara, ha éjszaka remalmok gyotrik nappal pedig tébbszor bepisil, akkor Stramoniumot,
bepisilés eseten pedig a Staphysagriat adjuk. Pulsatilla azon gyermekeknek javasolt, akiknél nyilvanval6, hogy érzelmileg
megviseli 6ket az 6vodai beszoktatas. A bekakilas szintén nagyon nehéz dolog: az addig szobatiszta gyermek hirtelen az
dvodabaismét kontrolljat veszti, ilyen esetben a Causticum és Aloe szedése eqgyiittesen javasolt.

Ezzel ellentétben vannak olyan gyerekek, akik vizeletiiket visszatartjak, naluk a Sedatif PC remekil bevalik. A Natrium
chloratum szedése javasolt az olyan gyermeknek, aki szorulasos panaszokkal kiizd. Ovodai beszoktatds elGtt nagyon
fontos, hogy gyermekiink immunrendszerét felkeszitsilk az Uj kozosségbe lépésre. llyenkor véltott terapiaban az
Oscillococcinum, Engystol, Echinacea kombinacio szedése javasolt.

Mit tehet a testvérféltékenység ellen?

Egy-egy gyermek esetében az otthon marada testvérrel szemben féltékenység alakulhat ki. Az egyik gyermek bekertil az
Uj kozosségbe és kiesik az édesanyja védd szarnyai aldl, mig a testvére egész nap élvezheti szeretd édesanyjuk
kozelségét, nem beszélve az otthon maradd jatékokrol.

llyenkor gyakran testvérharcok, testvérféltékenység alakulhat ki. Ha a gyermek a féltékenység miatt erdszakos, akkor a
Hyoscyamus niger lehet segitségiinkre. Amennyiben a féltékenység miatt a gyermek nem akar anyukajarol levalni,
bébeszéd(ivé és izgatotta valik, akkor a Lachesis mutust adjuk, hogy megkonnyitsiik szamara a nehéz helyzetet.’
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A balesetek, sériilések Jolly Joker szere az Arnica montana, melynek alapanyaga a gyonydr(, sarga viragu noveny, a
hegyi arnika. Féleg a hajszalerekre hat, csokkenti a vérzés mennyiségét, felgyorsitja a véromleny felszivodasat és
fajdalomcsillapitd hatasu. Eppen ezért kivalo hatdsu z(izddas, randulds, véralafutas esetén, de a kerti munka, sportolas
soran fellépd izomlaz kezelésében is remekiil alkalmazhato. Gél, illetve krém formaban is kaphatd, igy a fajdalmas
teriiletet ezzel kezelhetjiik. Nagyon fontos, hogy ne csak bekenijiik a kezelendd feliiletet, hanem masszirozzuk is bele.

Zuzott sériilések esetén az Arnica mellé Hamamelist, mas néven nagylevelii csodamogyor6t alkalmazzunk, kiils6leg
pedig Calenduldt (kdrémvirag) is hasznalhatunk. Amennyiben a zuzddés soran keletkezett vérémleny olyan nagy, hogy az
Arnica nem elegendd, akkor a Ledum plasturet (moly(iz6) mindenképpen kezdjiik el adni. Ezt tegyiik abban az esetben is,
ha avérémleny a szem koriil alakul ki.

Réndulas eseten a kezelest Rhus toxicodendronnal, melynek alapanyaga a mérges szomarce —vagy Ruta graveolenssel
egeszitsiik ki. Ez utobbi alapanyagat, a kerti rutat mar az okori Romaban is ismerték, fliszerndvényként és
szerencsehozoként tartottak szamon.

Ha mar nagyobb a baj és csonttorés keletkezik, akkor az arnika a China rubraval (voros kinafa kérgével) kombinaljuk. Ez
ut6bbi az els6 homeopatias gyogyszer, amit Hahnemann (a homeopatia megalapitoja) kisérletezett ki. A China rubra
vérzést csokkentd hatasarol ismert. A torés gyogyulasaban a Calcium phosphoricumnak fontos szerepe van, ez
biztositja az Ujonnan feléplild csontszévet dsvanyianyag-tartalmat. A toréskor fellépd csonthartyasériilés miatt a
Symphytum officinale a (fekete nadalytd mas néven forrasztof(i) adasa javasolt.

Ha nagyobb esés, baleset kapcsan agyrazkadas, idegi sériilés jon létre, akkor a Natrium sulphuricum és az Apis mellifica
(méh testébdl késziil) egyiittes alkalmazasa ny(jt segitséget. Az ideg lefutdsa mentén jelentkezd fajdalom esetén pedig a
Hypericum perforatum a (Orbéancf(i) adésa javasolt.

A nagyobb sériilésektol szerencsére gyakrabban szerziink kisebb horzsolasokat, sebeket. A felszines sebek, karcolasok
kezelésére a homeopatids fertétlenitéként és gyogyitoként ismert Calendula officinalis (kerti koromvirag) oldatat
alkalmazhatjuk. Nagyon er6s sebgyogyitd hatassal rendelkezik, ezért mély sebeknél ne haszndljuk, ugyanis ez
talyogképzddéshez vezethet (ilyenkor a bér azel6tt zarodik el, miel6tt a mélyebben fekvé szovetek teljesen regeneralodtak
volna). Kerti munka kozben szdrt, vagott sebeket gyakran szerziink, ennek enyhitésére szarkalabat, Staphysagriat
alkalmazhatunk.

A Chamomilla nyugtatd hatdsat barmely sériilés esetén bevethetjiik. Sériilések esetén az Aconitum napellus (siskavirag)
adjuk, merta baleset soran fellépd ijedtséget, sokkot csillapitja.

Természetesen a homeopatias készitmények nem helyettesitik az alapos orvosi vizsgalatot és az azzal egyitt jaro
gyogykezelést!®
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Nem igényelnek kezelést a bériinkon keletkezett kisebb fellileti sériilések, csipések. Hogy megayorsitsuk a gyogyulast, az
aldbbi homeopatias szereket lehet véalasztani a kezelésekhez. Minden sériilés esetén el kell donteni, hogy orvoshoz kell e
fordulni, vagy sem. Ha a csipések allergias reakciot valtanak ki, akkor feltétleniil orvoshoz kell fordulni!

Calendula officinalis
Gyulladascsokkentd szer, sebgyogyitasra hasznalhatd. Kendes, homeopatias gyogyszer formajaban is megtalalhato.
Felszakadt, horzsolt sebeknél lehet hasznaini.

Staphisagria
Viszketd csipéseknél, szirt, vagott sebeknél alkalmazhatd. A seb gyorsabban gydgyul, kevésbé fajdalmas.

Apis
Bogoly-, darazs-, és méhcsipéseknél hasznalhatd. De j6 a szirt sebek kezelésénél is, mint a tiiske, szog, tlisz(ras.
Hasznalhato még amacska harapasa, mely tliszirasszert, esetén is. Jot tesz a sebeknek a hiisité borogatas.

Ledum
Pontszer(i harapasoknal, szrt sebeknél, csipéseknél hasznalhato.

Silicea
Idegen test sebbe keriilésekor, kaktusz, tiiske, livegszilank okozta sebeknél alkalmazhat6. Segit, hogy a sebbe kertilt
idegen anyag kilokédjon a sebbdl.

Cantharis
Holyagos bdrelvaltozasok, erdsen égd, viszketd borfelszin esetén hasznalhatd, hideg borogatassal egyiitt.




Mezereum
Rovarcsipés esetén keletkez6 holyag, baranyhimld, viszketés, bérgyulladas esetén hatasos szer.

Tarentula hispanica
Pokesipés, égo fajdalom, viszketés esetén hasznalhato szer.

Hepar sulphuris
Anagyon fajdalmas, duzzadt, piros seb esetén hasznalhato homeopatias szer.

Lachesis
Akkor alkalmazandd, ha a fert6zés kezd terjedni, és a seb kdrnyéke kékesvords.

J( //(ZI/LCJ C.’il//.’)e.’j edeten

/m:izna//m{fo /Lomeopaha,d dzereé

Zeckenbissfieber nozdda
Kullancscsipés és a kullancs eltavolitdsa utdn érdemes adagolni.

Borrelia nozoda
Lyme-kor fellépésenek veszélye miatt érdemes adagolni.

A szerek adagoldsa dltalaban:

Avélasztandd potencia leggyakrabban C, CH9-15.

« 5 szem 2-3 alkalommal naponta elszopogatva, vagy

» vizben feloldott allapotban gyakrabban is lehetismételni, allapottél fiiggden

= ha atiinetek javulnak, minden esetben ritkitani kell a bevételek szamat, ill. abba kell hagyni a gydgyszerek szedését.
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. www.piacterpatika.hu/mi-a-homeopatia.html

: www.homeopata.hu/hu/content/gyogyitas-homeopatiaval

: napidoktor.hu/termeszetesen/gyogyitas-homeopatiaval/

: homeaopatia.info.hu/teli-betegsegek/influenza-gyogyitasa-homeopatiaval

: homeopatia.info.hu/homeopatias-szerek/oscillococcinum

. www.mkhoa.hu/panaszok/lazcsillapitas-szeliden

: www.mkhoa.hu/panaszok/homeopatias-uti-patika-kisgyermekeseknek

: www.mkhoa.hu/babasarok/ovodai-beszoktatas

- www.mkhoa.hu/panaszok/balesetek-serulesek-homeopatias-kezelese

12 www.napi.hu/magyar_gazdasag/a_magyarok_csaknem_fele_szerint_hasznos_a_homeopatia.650737.html
13: www.natursziget.com/homeopatia/20100804- rovarcsmesek eIIen-humeopatlavaI
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