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A harmonikus csaladi élet pillérei’

= A sziil6 Gnismerete, tudatossaga.

« Onfegyelem, fegyelem a csaladban.

« Feleldsség vallalasa.

» Eléremutato szemlélet, fokuszban a jovo.

A harmonikus csalad hozzavaléi’

« Oszinte, nyilt beszélgetes,

» a masik tisztelete, odafigyelés,

= biztositani a feltétlen szeretetiinkrdl a parunkat, gyerekiinket,
* bizalom,

= humor, életvidamsag, pozitiv eletszemiélet,

= egy csipetnyi nagyvonallsag,

» sok-sok szeretet,

» felelfsségvallalas.




Néha magunkat kell eldszér megvaltoztatni ahhoz,
hogy megvéltozzon kdriildttiink a vildg.

Robin Youngson®
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1. A sziilo 6nismerete, tudatossaga

Mar a kisgyermekkortol elkezd6dhet néhany fontos szokas és készség kialakuldsa:
meghatarozo valdsaghliség, 6nfegyelem és akaraterd, felelosség és kotelességtudat,
alkotokedvés, kezdeményezd er6, derdis érzelmi egyensuly’.

Amennyiben a sziilé tisztaban van azzal, hogy mik a sajat tulajdonséagai, milyen
helyzetek motivaljak, és melyek azok, amelyekben fejleszteni sziikséges a
magatartasat, viselkedését, tehat ismeri az erdsségeit és felismeri gyengeségeit, ugy
képes dnmagat fejleszteni.

Az dnismeret a tarsas kapcsolatok terén is oriasi eldnnyel bir, hiszen igy nem mastol
varja azt, hogy boldog legyen, nem kér mastol olyat, amit valdjaban maganak kellene
megadni. Tisztaban van azzal, mit igényel a masik embertdl — legyen az a hazastars,
egy barat, a sajat gyereke.

Példaul nem azt varja a gyerektdl, hogy a maga altal el nem ért célokat, be nem
teljesitett almokat tegye meg: nem csinal belGle focistat, balett tancosndt,
szépségkiralyndt, csak mert 6 nem lett az. Tovabbé nem kovetel olyasmit téle, amit 6
maga sem tesz meg.

Az az ember, aki a sajat megerositését varja a masik embertol, és ugy gondolja, hogy
sajat bels@ megnyugvasa egy masik ember cselekedeteit6l fiigg, nem fogja tudni
hitelesen megmutatni gyerekeinek, miért érdemes onmagaért felelés, 6nallo
emberként élni.

Abban a csaladban, ahol a tagok mind mastdl varjak a boldogsdgukat,
tulajdonképpen folyamatosan egymasra varnak — hiaba!

A csalodottsag a meg nem értettség miatt azutan sokszor agresszioban kertil
felszinre. Ebbol alakulnak ki a csaladi vitak. Melyek sokszor a gyerek, gyerekek elott
zajlanak. Meg kell magyarazni a gyereknek, hogy vannak az életben konfliktusok, de
ezeket apa es anya kezelni tudja, és egyutt meg tudjak talalni ra a megoldast. Tal kell
Iépnie a sziiloknek ezeken a vitakon a csalad és a gyerekek miatt.






A célok és a megvalositas kézott
a hid az énfegyelem.”

Jim Rohn’

2. Onfegyelem, fegyelem a csaladban

Onmagunk megismerése utan kénnyebben meg tudjuk hatérozni, melyek a sajat
céljaink. Ezek nem mindig tavlati célok, nem kell feltétlentil folyton a vilag megvaltasan
faradozni.

A mindennapi célok kozétt lehet az, hogy odafigyeliink az egészségiinkre, kertiljilk a
sziviinkre, koleszterinszint[]r]kre karos eteleket. Kevesebb alkoholt iszunk, tobbet
beszélgetiink a gyerekekkel. Ugy osztjuk be az idénket, hogy a baratok is beleférjenek,
elégid6t szanunk pihenésre, vagy jol végezziik a munkankat.

Cél lehet, hogy olyan munkat talaljunk, amivel tobb pénzt kereshetiink, de olyan
célunk is lehet, hogy olyan munkat talaljunk, amelyet annyira élveziink, hogy szinte
nemis tekintjiik munkanak.

A célok megvaldsitasahoz onfegyelemre van sziikség. Néha bizony nehéz megtenni,
hogy kikapcsoljuk a meccset, és a gyerekkel tarsasozzunk. Vagy korabban keljiink fel,
mert csak reggel jut id6 egy kis testmozgas elvégzésére. Vagy ne egyik meg a
csokoladét, amit a gyerek a konyhaasztalon hagyott.

Minden esetben eljon az a pont, amikor elgyengulunk. Ez egyaltalan nem szemeyiség-
beli gond, ez mindenkinél igy megy, minden egyes ember szembesiil azzal, hogy néha
jobb a konnyebb utat valasztani, kicsit lazabban venni a feladatokat, feladni egy-egy
nehezebben megvalosithato célt. Nehéz folyton tudatosnak lenni, , észnél lenni”, ha ez
aszemlélet még nem készség, akkor most gyakoroljuk.

A csalad szabalyait hasonloképpen alakitjuk ki. Amennyiben mi magunk teljesitjik a
sajat, és a csalad szabalyait, hitelesen és okkal tudjuk kérni a gyerekekt6l, hogy 6k
maguk is tegyenek hasonloan.






Az élet dintések sorozata,
S nem lehet kibdjni a déntés feleldssege,
meg az utana kivetkezG vezeklés stlya alol.”

Szalai Vivien®

3. Felelosség vallalasa

A feleldsség vallalasa tsszefiigg azzal, hogy a szilld valéjaban felnétt-e, vagy sem.
Rengeteg olyan sziild van, aki gyerekeket nevel, de nem vallalja tetteiért a felel6s-
séget. A feleldsség haritasanak a kifogasok keresése, a magyarazatok kitalalasa a
legszembet(indbb jele. A feleldsséget nem vallalo emberek masokat hibaztatnak sajat
sikertelenségiikért.

A legkiilonfélébb okai lehetnek a sikertelenségnek: az id6jaras, a betegseg, a baratok,
a hazastars, a munkahelyi gondok, de még akar az éppen hatalmon Iévé kormany is
tehetarrdl, hogy épp minem siker(lt.

A felnétté valasnak és az érett személyiség kialakuldsanak nem kizarolag az a jele,
hogy elkoltoztiink otthonrdl, és fenntartjuk magunkat anyagilag, hanem az, hogy
tisztaban vagyunk sajat magunkkal. Eletiinkben felelésen dontiink, felmérve a kovet-
kezményeket, és ezek elfogadasaval és vallalasaval cseleksziink. A feleldsség val-
lalasa a gyereknevelésben kifejezetten fontos, hiszen a sziilk azok, akik a gyerek e-
geészségéeért és lelkifejlodéséért—foként az elsd években—feleldsek.






“Az élet csak ugy érthetd, ha visszatekintiink,
de csak ugy élhetd, ha elore nézink.”

Soren Kierkegaard’
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4. Eloremutaté szemlélet, fokuszban a jovo

Az elére mutato szemlélet alapja az, hogy a problémakon vald sirankozas és az
onsajnalatba ragadas helyett tajékozodunk a lehetdsegekrdl, és a legjobb megoldast
valasztjuk ki, amelyet meg is valositunk.

Ez nem azt jelenti, hogy tobbé nem lesznek gondok, és nem tdrténnek varatlan
tragédiak, vagy krizisek. Azt sem jelenti, hogy folyton viddman fogadjuk az élet
legnagyobb csapasaitis.

Csupan azt jelenti, hogy megkénnyitjilk a sajat helyzetiinket azzal, hogy csak addig
foglalkozunk a negativ helyzettel, amig az az elfogadashoz, a belatashoz sziikséges.
Felismerilik, elfogadjuk a sajat hibainkat, felelésségiinket a helyzet kialakulasaban.
Viszont ahelyett, hogy egy problémaban annyira elmeriiliink, hogy az mér lelkileg
megnyomorit benniinket, inkabb valtoztatunk.

A krizisek, problémak megélésének modija kizarolag rajtunk malik, senki mason. Az
egyik legfontosabb dolog, amit gyermekeinknek adhatunk a jovére nézve, hogy
hogyan viselkedjen, amikor nehéz helyzetbe keriil, és hogyan oldja meg anélkiil, hogy
a szemeélyiségében negativ valtozas torténne.

A szill6 ugy tud segiteni a gyermekének a stressz kezelésében, ha minél tobbet
beszélgetnek’. Ha a szil6 kozbeszolas, vadaskodas, veszekedés nélkiil végig
hallgatja, hogy mi tértént a gyermekével. Milyen rossz, bantd helyzetekkel kellett
szembesiilni az iskoldban, oran vagy éppen a baratai korében. Probaljuk meg mas
szemszogbdl is megnézni a dolgokat, atbeszélni ezeket a helyzeteket. Sokszor a sziil6
is tanulhat ezekbdl a helyzetekbdl, ha felvallalja ezeket a beszélgetéseket és nem csak
arrél érdekl6dik, hogy milyen osztalyzatot kapott aznap az iskolaban.

A stressz rovid, kozép és hosszutavon kihat a gyerekek életére, ugyan ugy mint a
felndttekére. llyenkor alakulhatnak ki pszichoszomatikus tiinetek a gyerekeknél.
Fejfajas, alvasi nehézségek, rossz almok, gyomor panaszok. Igyekezziink szil6ként
segiteni gyermekeinknek ezek elkeriilésében, vagy ezek athidalasaban.
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